
 

國立陽明大學 

2016 年第五屆青少年醫學營-人人都長壽的超高齡社會 
時間：2016 年 5 月 29 日(星期日) 上午 9:00-12:00 

地點：陽明大學活動中心大禮堂(台北市北投區立農街 2 段 155 號) 

目標：提高青少年對高齡醫學之知識與興趣，培養國家未來的生醫科技人才。 

主辦單位：國立陽明大學、臺北榮民總醫院、財團法人張昭鼎紀念基金會 

協辦單位：私立延平中學 

課程活動表 

時間 課程內容 演講者 主持人 

09:00-09:05 開場致詞：張德明院長/梁賡義校長/廖俊臣董事長 

09:05-09:35 
違反生物自然法則的人類長壽軌跡： 

超高齡社會的新挑戰 陳亮恭教授 

陳念榮 
研發處計畫

組組長 

09:35-09:45 Q&A 你問我答 

09:45-10:15 
神奇的老化調控者： 

長壽基因的發現 蔡亭芬教授 

10:15-10:25 Q&A 你問我答 

10:25-10:40 中場休息 

10:40-11:10 
腦不老而後老不惱： 

從腦與心智科學看老化 
張立鴻助理

教授 

林峻立 
研發長 

11:10-11:20 Q&A 你問我答 

11:20-11:50 
老態龍鍾的關鍵： 

當肌肉越來越少 彭莉甯主任 

11:50-12:00 Q&A 你問我答 
 


